
SOINS ET ACCESSIBILITÉ
(version française)

CAMP DE FORMATION ANARCHISTE
28, 29 ET 30 MARS

MONTRÉAL/TIO’TIA:KE



Pour contacter le comité organisateur avant et après

l’événement : rafales@ora-rao.org

Objet du courriel :

Soins et accessibilité [section du document]

N’hésitez pas à nous contacter avant pour nous faire part de
vos besoins qui ne sont pas couverts dans ce document ou
pour des commentaires constructifs pour poursuivre nos

réflexions.

Pour joindre le comité pendant le weekend, rendez-vous à
la table d'accueil :

[Numéro à venir]

**Si nous ne pouvons pas répondre immédiatement SVP
laisser un message vocal ou un texto**
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Dans  sa  mission  de  faire  découvrir  les  principes  éthiques  et  théoriques  de
l’anarchisme,  l’histoire  de  ses  luttes  et  ses  méthodes  d’organisation,  RAFALES
vous  offre  deux  jours  de  formation  sous  forme  de  panels  et  d’ateliers  avec  des
intervenantes,  des  autrices,  des  militantes  de  Montréal  et  d’ailleurs.  Les  thèmes
abordés  couvriront  l’anarchisme,  les  luttes  contre  la  domination,  les  enjeux
révolutionnaires et antiautoritaires, et l’autonomie collective.

Pour un évènement en cohérence avec la pédagogie et les principes anarchistes, il
nous semble primordial d’avoir une réflexion en amont sur les mesures et adaptations
à mettre en place pour permettre la participation de toutes. Dans le présent document,
vous  trouverez  nos  réflexions sur  les  pratiques  et  les  mesures  de  soin  et
d’accessibilité générale, suivies des informations propres à chaque lieu.

Nous souhaitons remercier les camarades du comité « Soins et  accessibilité » de
Brûlances pour le travail déjà effectué sur les thématiques qui seront traitées dans le
présent texte. 

Comité organisateur RAFALES
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PROTOCOLE  COVID

Afin de faire de nos espaces des lieux bienveillants et sécuritaires pour tout le monde, y compris pour
les personnes vulnérables et les personnes qui côtoient des personnes vulnérables, nous nous entendons
sur les mesures suivantes : 

1. Le port du masque est fortement recommandé dans les espaces intérieurs.

2. Merci de ne pas venir si vous avez des symptômes s’apparentant à ceux de la grippe, ou si vous
avez la covid et que votre premier test positif remonte à moins de 5 jours.

3. Des masques Covid (N-95) seront distribués à l’entrée. Si vous êtes en mesure d’apporter les
vôtres, merci de le faire. Si vous réutilisez un masque, assurez-vous qu’il est propre et sec, et
qu’il n’est pas endommagé. 

* Notre politique de masque ne s’applique qu’au Comité social  Centre-Sud. Nous ne pouvons pas
garantir le port du masque au Révoltes ou à l'Euguélionne, bien que nous le recommandions fortement
à ces endroits aussi.

**Nous nous gardons la possibilité de modifier les points ci-haut selon l'évolution du contexte sanitaire
dans le mois avant l’évènement.

IMPOSSIBILITÉ DE SE PRÉSENTER EN PERSONNE

Pour de multiples raisons, il  se peut que vous ne puisiez venir en présentiel au camp ou que vous
manquiez des ateliers. Nous prévoyons enregistrer les panels et les rendre disponibles quelque temps
après le camp. Certains ateliers pourraient aussi être enregistrés et mis en ligne sur notre site web.
Envoyez-nous vos demandes spéciales et écrivez-nous pour savoir quand les enregistrements seront
disponibles. 

SYSTÈMES D’OPPRESSION

En  tant  qu'anarchistes,  nous  nous  opposons  à  toute  forme  d'oppression  et  de  discours  haineux  à
caractère raciste, homophobe, transphobe, sexiste et/ou capacitiste.

Il est important pour nous de créer un espace où chacune se sent aussi à l'aise que possible et peut
s'exprimer dans le respect des autres. Nous reconnaissons toutefois que l’inconfort fait parfois partie de
nos échanges politiques et que ce n'est pas nécessairement une problématique. Nous vous invitons à
vous  référer  au  senti/une  proche  pour  un  accompagnement  à  vivre  l’inconfort  et,  si  possible,  à
envisager plusieurs points de vue  sur une situation. 

Si  toutefois  vous  vivez  ou  observez  des  formes  de  discrimination  ou  d'oppression,  vous  pouvez
contacter à tout moment le comité organisateur ou le senti. Nous tenterons d’agir rapidement pour vous
soutenir et dans certains cas, les auteurs de comportements pourront se voir demander de quitter les
lieux. 

ÉCOUTE ACTIVE

Des camarades outillées pour faire de l'écoute active et de la désescalade seront disponibles toute la fin
de semaine si vous avez besoin d'une tierce partie pour régler un conflit ou d'une oreille attentive pour
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parler  (de  tout  ce  dont  vous  avez  envie).  Vous  pouvez  aussi  leur  parler  de  tous  besoins
d'accommodements par rapport à l'espace ou aux ateliers.

VIOLENCES ET CONFLITS

Nous  encourageons  une  culture  de  responsabilité  tout  au  long  du  weekend,  c'est-à-dire  que  nous
encourageons les personnes présentes à intervenir si possible auprès de leurs amies ou proches pour
désamorcer les situations ou offrir un soutien émotionnel. Nous recommandons aussi aux personnes de
reconnaître et respecter leurs limites, ou de demander de l'aide pour le faire.

Vous pouvez toujours consulter les personnes au senti pour obtenir de l'aide et/ou pour engager un
processus de réparation. Dans certaines situations, il se pourrait que nous demandions aux personnes
qui  se  comportent  de  manière  violente  de  quitter  le  camp.  Dans  une  telle  situation,  nous  nous
engageons à assurer un suivi auprès de ces personnes après le camp selon nos capacités.  

Nous aspirons à  ce  que toutes  les  interventions en cas de  violence et  de conflits  s'inspirent  de la
tradition de justice transformatrice et de nos principes de construction d'un monde sans police et sans
prisons, qui propose de meilleures solutions à la violence. Toutefois, nous reconnaissons qu'il nous
restera toujours des choses à apprendre, des savoir-faire à appliquer; ce sera toujours un processus
engageant des rétroactions et réflexions. Nous admettons donc que nos interventions risquent d'être
imparfaites. Nous vous invitons à nous communiquer toutes critiques constructives après le camp. 

Pour prendre soin de l'espace collectif, nous recommandons les comportements suivants :

 Faire un effort conscient d'utiliser les pronoms/noms choisis dans les échanges.

 S'assurer que les moments sont opportuns et consensuels avant d'échanger avec des personnes
sur les enjeux d'oppressions auxquelles elles font face ou d'autres sujets sensibles en dehors des
ateliers. 

 Porter attention aux différences culturelles et préjugés qui peuvent sous-tendre un conflit ou un
échange d'idées. 

 Tenir  compte  que  les  personnes  vivant  des  oppressions  similaires  peuvent  avoir  des  idées
différentes sur ce que celles-ci impliquent. Il est intéressant de chercher à comprendre cette
diversité de points de vue pour continuer les réflexions. 

 Accepter les désaccords comme faisant partie intégrante du camp de formation. Ce sont ceux-ci
qui permettent à nos idées de rester dynamiques, et à nous-mêmes de rester conscientes des
changements. Il importe toutefois de conserver un climat de bienveillance dans ces échanges.

* Quand les besoins sont en contradiction : Parfois, il arrive que des besoins d'accommodement soit
opposés et difficilement applicables dans un même contexte. Si vous cherchez des pistes de réflexion,
n'hésitez pas à faire appel au senti. 

Pour plus de réflexions sur ces sujets. Nous vous recommandons les lectures suivantes : calme ton
raton et réflexion sur les conflits lors du camp de formation. 

https://www.clac-montreal.net/fr/node/459 et https://www.clac-montreal.net/fr/node/700

Vous pouvez toujours consulter les personnes au senti pour obtenir de l'aide et/ou pour engager un
processus de réparation. Dans certaines situations, il se pourrait que nous demandions aux personnes
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qui  se  comportent  de  manière  violente  de  quitter  le  camp.  Dans  une  telle  situation,  nous  nous
engageons à assurer un suivi auprès de ces personnes après le camp selon nos capacités.

Nous aspirons à  ce  que toutes  les  interventions en cas de  violence et  de conflits  s'inspirent  de la
tradition de justice transformatrice et de nos principes de construction d'un monde sans police et sans
prisons, qui propose de meilleures solutions à la violence. Toutefois, nous reconnaissons qu'il nous
restera toujours des choses à apprendre, des savoirs-faire à appliquer; et que ça restera un processus qui
demande des rétroactions et  réflexions.  Nous admettons donc que nos interventions risquent d'être
imparfaites. Nous vous invitons à nous communiquer toutes critiques constructives après le camp.

ÉCHANGES ACCESSIBLES

Nous reconnaissons qu'il existe plusieurs dynamiques en jeu lors des échanges des savoirs. Tout au
long du festival, nous encourageons les personnes participantes et animatrices à communiquer d'une
manière claire, et à prendre le temps de définir les termes complexes. 

Nous avons choisi de valoriser plusieurs formes de savoirs lors du camp, tout en mettant un accent sur
les savoirs ancrés dans la lutte et l'action militante. Nous souhaitons, dans la mesure du possible, briser
les barrières entre participantes et animatrices en encourageant les échanges pendant les ateliers avec
une posture de réciprocité et de reconnaissance mutuelle. Les expertises peuvent être diverses, et toutes
les perspectives sont pertinentes! 

Nous  savons  qu'il  est  parfois  difficile  pour  plusieurs  de  prendre  parole  en  public.  Vous  pouvez
demander de l'aide au senti pour trouver un accommodement; par exemple, le senti pourrait lire au
public un texte qui exprime vos idées ou vous aider à les formuler avant votre prise de parole.

ACCESSIBILITÉ SENSORIELLE

Une pièce  avec  stimulation  limitée  sera  disponible  durant  le  camp,  au  Comité  social  Centre  Sud
seulement. Des casques antibruit et bouchons d'oreilles seront disponibles dans cette pièce en quantité
très limitée. Si vous êtes en mesure d’apporter les vôtres ou de les partager, merci de le faire. Nous
vous recommandons d'éviter les parfums ou les odeurs fortes par respect pour les personnes sensibles
aux odeurs. Des chaises de style fauteuil seront disponibles en priorité pour celles ayant des douleurs
physiques qui en ont besoin.

Cette section n'est bien sûr pas exhaustive, n'hésitez pas à nous écrire pour d'autres moyens de faciliter
votre participation. 

PREMIERS SOINS

Des personnes formées aux premiers soins seront présentes toute la fin de semaine. Il y a un DEA
disponible à un coin de rue, à l'Arena Camillien-Houde en cas d'urgence cardiaque.

LANGUES ET TRADUCTION (FRANÇAIS, ANGLAIS)

De la traduction du français vers l'anglais et inversement sera fournie pour les panels et certains
ateliers par des volontaires.  Pour savoir comment l'interprétation va fonctionner, dirigez-vous
vers la table d'accueil pour demander des informations.
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NOURRITURE

La nourriture offerte sur place sera végane. La liste des ingrédients sera fournie lors des repas. Il sera
difficile pour nous de garantir que les repas n'ont pas été contaminés par des allergènes particuliers,
mais nous offrons aussi des collations sans allergènes en tout temps. 

Des repas seront offerts  le  samedi et  le  dimanche midi  au Comité social  Centre-Sud,  ainsi  que le
dimanche soir, où se tiendra le désormais traditionnel souper mensuel de l’ORA en collaboration avec
la CLAC.
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LIEU DU CAMP DE FORMATION

Comité social Centre-sud
1710 rue Beaudry

Tiohtià:ke / Montréal, QC H2L 3E7

Le Comité social Centre-Sud est un organisme d’éducation populaire au service de la
population du Centre-Sud.

Notre mission est de promouvoir et de développer, selon les principes de l’éducation
populaire autonome, la prise en charge et l’entraide afin de permettre aux résidentes et
résidents de notre territoire d’exercer un réel contrôle sur leurs conditions de vie.

Le Comité social Centre-Sud offre aussi des services essentiels et de premières lignes à
toute  personne  du  quartier  Centre-Sud  qui  se  trouve  dans  le  besoin,  et  cela,  sans
aucune discrimination. Notre organisme leur permet d’améliorer leur situation et leur
qualité de vie.

Comité Social Centre-Sud
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Pour en savoir plus sur ce lieu rempli d'histoire et d'inspiration, nous vous invitons à vous rendre
sur leur site web ou un document passionnant vous attend.

comitesocialcentresud.wordpress.com

Facebook : @ComitesocialCentreSud

La distance entre le CSCS et le Station de métro  Beaudry : 0,4 km.

COVOITURAGE

Un document pour s'inscrire au covoiturage est disponible via le site web de Rafales.

ACCESSIBILITÉ

Le premier  étage  est  accessible  aux  fauteuils  roulants  par  la  rampe extérieure  et  une  toilette
adaptée  est  accessible  par  une  rampe.  Voir  plan  ci-bas  pour  la  localisation.  Les  meubles  (tables,
chaises) peuvent être déplacés au besoin.

Le deuxième étage n’est malheureusement pas accessible aux fauteuils roulants. Si vous avez besoin
d'aide pour monter les marches, vous pouvez contacter le senti. 

TOILETTES

 Il y a des toilettes à chaque étage. Seules les toilettes au premier étage sont adaptées au fauteuil
roulant. 
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GARDE D'ENFANTS

De la garde d'enfants assurée par des bénévoles avec de l'expérience sera disponible toute la fin de
semaine pour les enfants de 3 à 12 ans lors des panels et ateliers. Pour les enfants plus jeunes, écrivez-
nous à l'avance pour voir les possibilités. Lors de la garde d'enfants, nous vous demandons de rester
dans les périmètres du bâtiment et de nous laisser un contact en cas d'urgence. Nous aurons du matériel
éducatif, mais nous serons reconnaissantes si vous nous prêtez un petit jeu ou un livre pour compléter!

Il  y  aura  également  des  activités  animées  pour  les  enfants,  vous  pouvez  les  voir  dans  notre
programmation. N'hésitez pas à nous contacter si vous souhaitez vous ajouter à la liste de bénévoles !

ESPACE AVEC STIMULATION LIMITÉE

Un espace à l'écart (au deuxième étage) sera disponible en tout temps pendant le camp. Cet espace sera
à la disposition de toute personne ayant besoin de se retirer. Les lumières seront tamisées, et nous vous
demandons de limiter les conversations. 
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Premier étage

Deuxième étage
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Les Révoltes
2035 boul. Saint-Laurent (2e étage)

Tiohtià:ke / Montréal, QC 

Station de métro Saint-Laurent

Instagram : @espace.lesrevoltes

La distance entre les Révoltes et le métro Saint-Laurent : 0,2 km. (4 minutes)

ACCESSIBILITÉ

Aucune rampe pour fauteuil roulant d’accès n’est présente. 

TOILETTES

Aucune mesure d’adaptation n’est mise en place dans les toilettes. 

RELAI PARENTAL

Aucun relai parental n’est actuellement prévu pour ce lieu. 

____________________________________________________________________

COOP DE SOLIDARITÉ
L'EUGUÉLIONNE
1426  Beaudry 

Tiohtià:ke / Montréal, QC, H2L3E5

Station de métro  Beaudry

Instagram : @librairieleuguelionne

La distance entre la Coop de solidarité l’Euguélionne  et le métro Beaudry : 50 m. (1 minute)

ACCESSIBILITÉ

Pour toute information concernant l’accessibilité, vous referez au document présent sur le site web
de la librairie 

_________________________________________________________________

Merci d’écrire à rafales@ora-rao.org si vous pensez que nous
pouvons trouver une solution à vos besoins en accessibilité.
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